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WSTEP

Niniejsza praca napisana jest nie tylko dla wprastinyzawodnikéw, czy
trenerow, ale tate z myla o tych, ktérzyzeglarstwem si jedynie interesaj bawa, ale
nigdy wczeéniej nie startowali w regatach meczowych, dla tyktidyzy kibicup swoim
bliskim znajomym startacym w owych zawodach. Autorka probowata pisa
zrozumiale dla wszystkich.

Zeglarstwo regatowe jest bardzo skomplikowalziedzin sportu, a na ogdiny
wynik na mecie skladaeiviele czynnikdéw. Na toze w wyscigach jeden zawodnik (lub
cata zatoga) jest lepszy od drugiego wphamvaie tylko talent oraz sprawsdfizyczna i
psychiczna, tak jak to ma miejsce w wielu innyclsaplinach sportowych, ale rowiie
jakos¢ sprztu i jego zestrojenie, technik&glowania, znajomid przepiséw regatowych,
strategia i taktyka regatowa, a nawet niezajeod nas tut szezcia. Przy pracy
zespotowej, jaka wyspuje na jachtach kilkuosobowych, bardzozna s dodatkowo
wspoOtpraca, pracowito, sumienné, komunikacja, odpowiedzial§é i wszystkie inne
aspekty, ktoreacznie twora tzw. ,zgranie zatogi”.

W tejze pracy gtdbwnie oméwionactizie taktyka, ale skupionoesjedynie na
taktyce przed startem, jaka rozgrywa ®i czasie kadego wycigu regat meczowych.
Wiasne déwiadczenia skionity autotkdo napisania pracy o tej tematyce, fgyzez
ostatnie dwa sezony startuje wzmgch regatach mdzynarodowych oraz krajowych.
Stad tez zna przeréne zagrywki taktyczne i zwzane z nimi emocje, dlatego chciataby
podziel¢ sig nimi z innymi. Zanim jednak przejdziemy do przed#enia rozwizan
taktycznych (o ktorych dulzie mowa w rozdziale Ill) zatrzymajmyesha chwik na
0goInym omaowieniu istoty ,meczéwek” (rozdziat I)aar samego startu (rozdziat Il).

Regaty meczowe swpjhistork map dosy diug, a wszystko zaek sic od
wyscigu czternastu jachtow brytyjskich oraz jednegoesykaiskiego dookota wyspy
Wight potazonej przy potudniowym wybrzer Anglii. Zdarzyto s¢ to w sierpniu 1851
roku. Szkuner z Nowego Jorku (America) wygratsely z duwa przewag, a wiele
zaglowcow nie zdotato w ogoéle doplydrdo mety, dlatego na pytanie Krolowej Victorii
,Kto jest drugi?” padta odpowied,Nie ma drugiego!” (,There is no second...” - to
krétkie stwierdzenie pozostalo opisem regat Ameésic@up, jake presttowych i
znanych na catyméwiecie). Od tamtej pory Amerykanie co kilka létigali sk z

Brytyjczykami lub innymi o Puchar Ameryki. Tak powk formuta regat match
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racingowych. Powstawaly qgle nowe zasady, przepisy dotyce zeglowania oraz
konstrukcji jachtéw. Poza tymi regatami rozgrywdnygy inne, oparte o te same przepisy
zeglowania, ale na innych todziach.

W dzisiejszych czasach gwiecie organizowaneaate cykle regat meczowych,
w ktérych bion udziat najbardziej uznawani sternicy. Do tychategalea: Swedish
Match Tour, St. Moritz Match Race, Auckland Matchacig Cup, Match Race
Germany, czy Trofeo Challenge Roberto Trombinnien



ROZDZIAL | - ISTOTA REGAT MECZOWYCH

1.1. COTO JEST ,MATCH RACING”

.Szachy na wodzie” — tak, w krotkim zdaniu, przesdggja match racing dwaj
znanizeglarze, autorzy kstki, na ktorej oparto giprzy pisaniu niniejszej pracy, John
Cutler (zawodnik) oraz Henry L. Meninefizia medzynarodowy) (1). Match racingiem
w skrocie mana nazwa pojedynek dwoch identycznych todzi przeciwko soldieden
mecz wobec tego to Wgig ,jeden na jednego”. Najbardziej testowane wejformule
regat 8 umiegtnosci sternika i zatogi (technika), znakomita znajémowykorzystanie
przepisoOw regatowych oraz instrukegglugi (taktyka) oraz sprawne, szybkigaenie
tych dwéch czynnikow czyli prowadzenie walki, antgowanie ruchow przeciwnika
oraz reagowanie na wszelkie jego dziatania. dstwj walki jest prowokowanie
konkurenta do popetnieniagolu, przy rownoczesnym przestrzeganiu przepisowszaja
strony. W meczueglarskim, tak jak w innych meczach, nie ma pieegszi drugiego

miejsca — jest tylko wygrany lub przegrany.

1.2. FORMAT

Regaty zaczynajsie od rund ,kady z kazdym” (,round robin”, w skrécie RR), z
ktorych najlepsi przechodzdalej, czyli do¢wieréfinatow (,quarter-final”), pétfinatdw
(,semi-final”) i az do finalu (,grand-final” oraz ,petit-final”). W Zaznosci od ilosci
todek oraz zatég, w jednej grupie meczy (,flightzgrywanych mge by kilka startow
(np. 3 mecze w jednym , flight-cie”). Komisja regat@® ma za zadanie przed
rozpoczciem wycigbw w danym dniu przeprowadzilosowanie wréd sternikow.
Okazuje st wtedy kto fdzie ptyrat na jakim jachcie, przeciwko komu, w ktérym
Lflight-cie” i w ktorym meczu. W teorii brzmi to sdzo skomplikowanie, ale w praktyce
nad wszystkim panuje specjalny program komputerokigry ustala tzw. ,list par”,

obowiazkowo dostarczankazdemu kapitanowi zatogi.



1.3. UKSZTALTOWANIE TRASY

Trasa wycigu jest krétka, najezciej 3 to dwa okszenia na wiatr i z wiatrem
(tzw. $ledz) i jest ona ustawiona najgxiej blisko brzegu dla wzbudzenia
zainteresowania obserwatorow ngldie. Wszelkie zagrywki na wodzie, odpowiednio
komentowane, zwracajuwag przechodniow na molo, na plg czy deptaku. Regaty
meczowe g bardzo widowiskowe. Caty mecz trwa zazwyczaj okKedominut (licac bez
procedury startowej). Trasa jest praweshka, to znaczy bojeasokrazane przez jachty
prawa burta. Takie jej ustawienie pozwala naagie prowadzenie walki svod zaldg,
gdyz minimalnie przegrywagy jacht prawohalsowy wchoglz na nawietrza bojg, maze
zadat od lewohalsowego z pozarrmprzewag miejsca do okgzenia znaku i samemu
przepc¢ prowadzenie wicigu.

Pierwotnie jednak taki wybdr oktrania trasy powstat ju przy pierwszych

regatach meczowych, gdy nzd¢o okizy¢ wyspe Wight zgodnie z ruchem wskazowek

kierunek znak nawietrzny
wiatru \'4}

zegara.

znak nawietrzny

s / LN
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: !

1 |

!’ statek
znak i E. ______ .*. ———————————— komisji
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Rys.1 — Trasa wgigu



1.4. NAJISTOTNIEJSZE PRZEPISY

Regaty meczowe regulowangRrzepisami Regatowyriieglarstwa (PR) 2005-
2008 wraz z Dodatkiem C (2). Dla wyjaenia istoty wyej przytoczonej sytuacji
postwmy sk ta fachows literatun. Dwa podstawowe przepisy prawa drogi s
nastpujace:
Przepis 10. Jachty na przeciwnych halsach — ,Gdgtykpjace st jachty @ na
przeciwnych halsach, jachtdacy na lewym halsie musi ygtowa: jachtowi na prawym
halsie.”
Przepis 18. Omijanie znakdéw i przeszkdéd — w tymepigie mowa jest o ,miejscu
umazliwiajacym jachtowi wewntrznemu okgizenie lub omingcie znaku lub przeszkody
pomidzy jachtem zewgirznym a znakiem lub przeszkgdwilaczapc miejsce do
wykonania zwrotu na wiatr lub z wiatrem, gdy jedemich jest integraln czescia

manewru.”

1.5. SEDZIOWANIE | KARY

Kazdy wyscig jest gdziowany przez arbitrow specjaliaoych sé w dziedzinie
.meczowek” (,Umpires”). Tzn. dwochedziow na dwoéch motoréwkach ptywa zazlla
pam todek przez caty mecz, aby moc szczegétowo obseaivpojedynek i podejmowia
natychmiastowe decyzje odimie ztamanych przepiséw. W regatach meczowych r@ie m
zadnych protestéw rozpatrywanych po éeigach, na ddzie. Ka&de przewinienie jest
rozstrzygane w ggu kilku, kilkunastu sekund. Kiedy popetniony jesid jednej z zaldg,
lub jezeli druga zaprotestuje na pierwsz przez wystawienie flagi Yz0to-czerwona),
sedzia przypisany danej tddce podejmuje decymiystawiapc jedry z nasg¢pujacych
flag: niebieska (kara dla ,niebieskiej” t6dkidtta (kara dla z6tej” todki) lub zielono-
biata (brak kary). Od ich decyzji nie ma odwotanizdy t6dka zostata ukarana, musi
wykona karny obrét w jakimkolwiek czasie, po wystartowamile przed ukiczeniem
wyscigu. Gdy ta sama t6dka dostata dgua@re, przed wykeceniem pierwszej, to, aby
unikna¢ dyskwalifikacji, musi jeda z kar wykond natychmiast. Jednak gdy druga t6dka
zostaje ukarana, podczas gdy pierwszaivposiada kay, obie te kary kasujsie. Kare
wykonuje s¢ poprzez zrobienie zwrotu przez sztag na kursieatreém lub zwrotu przez

rufe na kursie na wiatr.



1.6. CEL W WY SCIGU

Dla obu jachtéw startagych w meczu cel jest jednakowy — przekrdciyic
mety przed konkurentem i nie niiezadnej zalegtej kary. Przepisy regatowg s
sformutowane w taki sposdb, aby byly korzystniejsite jachtu kdacego z przodu,
aktualnie wygrywajcego wycig. Wystarczy mié przewag i kontrolowa przebieg
wyscigu, pozosta w tej przewadze przez caly wogrg, przeptya¢ go czysto, bez
otrzymywania zhdnych kar, a wynik meczwlzie bezapelacyjnie pozytywny dla lidera.
Czesto decyduje o wygranej sam moment startu i pozyadgaa wzgédem przeciwnika.
Jednak, gdy mecz jest wyréwnany dla obu zatdg,zamwsze jest takze ,pierwszy”
dotrzymuje prowadzeniazado samego kira. Linia mety celowo jest ustawiona na
kursie z wiatrem, aby zatloga przegryweg miata jeszcze szanse ataku, poniemata
przewaga przed mgetie daje pewnii na zwycgstwo. Czsto zdarza gi ze ,ostatni

beda pierwszymi”.

1.7. WALKA PRZEDSTARTOWA

Przed momentem wystartowania jachty tpcosobny pojedynek. W
specjalistycznym ¢gyku nazywa s go ,taktyka przedstartow’ (,pre-start tactics”).
Jachty zaczynaj walkg z dwoch przeciwnych stron, dlategoztea one ré&nie
oznakowane. Jederegluje z widocza na rufiezétta flaga, natomiast drugi z niebiesk
Z6tta ma todka, ktorej przydzielono prawy koniec lintagu i ktéra musi wpltym w
obszar przedstartowy z prawej stronys n&éebieslk — t6dka wplywajca z lewej strony.
Walka w match racingu rozpoczyna $uz na 4 minuty przed sygnatem startu (ale o
samej procedurzegtzie napisane w rozdziale Il). Przed sygnatem stiai¢ obowazuje
przepis ,kursu wigciwego”, a oba jachty przez kilka minut manewruja polu
przedstartowym dla dwoch celéw. Po pierwsze, dowspkowania przeciwnika do
naruszenia przepisu tak, aby dostakk&tora bedzie musiat wykonapo sygnale startu.
Po drugie, jéli tamto sk nie uda, do uzyskania najlepszej pozycji na saranaczne;j
przewagi nad drugim jachtem ztupo starcie. Czynnik psychologiczny, oprécz
umiegtnosci i zgrania zatogi, odgrywa tu bardzo ia role. Nie ma@na podzadnym

wzgledem d& wyprowadzé sie z rownowagi. Pomimo przegranego startu, psychiczna



dobra postawa i przytomi® umystu w podejmowaniu decyzji, €0 pomagaj W

nadrobieniu strat.

1.8. PRZEWAGA PO STARCIE

Przewaga podczamglowania na ,goéral’ boje polega nie tylko na tynve lider
jest o kilka metrow z przodu, aleztea tym,ze kontrolujc jacht przegrywagy, dostaje
jako pierwszyswiezy wiatr i maze zakioct przeptyw tego wiatru do konkurenta.
Przeciwnik, dostagc zaktocony wiatr, ma truddoi w ucieczce od kontrolagego go
lidera. Wtedy odlegk® migdzy jachtami zwgksza s¢, a przegrywajca zatoga zaczyna
si¢ gubit technicznie i taktycznie, co €to jest przyczymkonfliktdw. Odwrotnie sprawa
sig ma przyzeglowaniu z wiatrem. Lider musi uciekad staka zagli jachtu ptyacego
za nim, a na ,dolnej” boi musi okxy¢ ja jako wewrrtrzny jeli nadal chce utrzymywa

przewag, a nie stasi¢ jachtem kontrolowanym.



ROZDZIAL || - PROCEDURA STARTOWA, CZAS | MIEJSCE ST ARTU

2.1. RGZNICE W STARTACH REGAT MECZOWYCH ORAZ FLOTOWYCH

Procedura startowa do woigu meczowego i sie znacznie od tej do wgigu
flotowego. W Przepisach Regatowyghglarstwa 2005-2008 w @i 3 wyczytd mazna
co nastpuje (2):

a) Odngnie regat flotowych :
Przepis 26 - Starty do Wgigbw musza by¢ przeprowadzone przy zastosowaniu
sygnatéw podanych pargj. Czasy liczoneasod sygnatéw optycznych; brak sygnatu

dzwickowego nie hdzie brany pod uwag

Sygnat Flaga i sygnatzaviekowy Minuty do sygnatu
startu

Ostrzeenia Flaga klasy; 1 sygnatwickowy 5*

Przygotowania Flaga P, I, Z, Z wraz z | lub flaga 4

czarna; 1 sygnatalvickowy

Jednej minuty Opuszczenie flagi przygotowania; 1 1

dtugi sygnat dwickowy

Startu Opuszczenie flagi klasy; 1 sygnat 0

dzwickowy

* lub jak podano w instrukcjteglugi
Sygnat ostrzeenia dla nagpnej klasy musi by podany wraz lub po sygnale startu klasy

poprzedniej.

b) Odndnie regat meczowych:
Przepis C3.1 — Sygnaly do rozpeca meczu podano padj. Czasy mierzoneasod
sygnatéw optycznych; niewdaiwy czas podania sygnatiwickowego nie bdzie brany
pod uwag. Gdy rozgrywany jest wcej niz jeden mecz, sygnat startowy jednego meczu

jest sygnatem ostrzenia dla nagpnego.
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Czas w| Sygnat optyczny Sygnat Znaczenie

minutach dzwickowy

10 (lub 7) | Podniesienie flagi F 1 Sygnat Uwaga

6 Opuszczenie flagi F Bez sygnatu

5 Podniesienie flagi cyfry* 1 Sygnat Ostienia

4 Podniesienie flagi P 1 Sygnat Przygotowania

2 Flagi niebieska lubzoétta lub| 1** Koniec czasu
obie podniesione** przedstartowego; Wajia

na pole startowe

0 Opuszczenie sygnatowl Sygnat Startu

ostrzeenia i przygotowania

* w obrebie jednej grupy meczy (flight) — Mecz 1 - flagd',,Mecz 2 - flaga ,2"; itd., chybaze inne

sygnaly ostrzeenia zostaly opisane w instrukegglugi.

** sygnaly te musz by¢ podane tylko wéwczas, gdy jeden lub oba jachty wy@etni przepisu C4.2
(przyp. autora: wégie w pole startowe w okresie dwéch minut po sygnaizygotowania). Flagi musz
by¢ wystawione do czasu potwierdzenia przez arbitr@myklub przez jedn minuk, w zalenosci co

nastpi wczesniej.

Poza samp procedus startows, inne § réwniez wymagania co do przekroczenia
linii startu w obu konkurencjach. W regatach floymlv, w momencie sygnatu startu,
zadna cgs$¢ kadtuba, zatogi lub ospgiu nie mae znajdowa sic po kursowej stronie
linii startu, gdy w przeciwnym razie taka zatoga zostaje odwotanazez wystawienie
przez komisj regatows flagi X, a dla wekszej ilagsci takich jachtow jest to flaga
.Plerwszy Zasipczy”. Natomiast w regatach meczowych, gdy w moreersygnatu
startu jakakolwiek cg¢ kadtuba, zatogi lub ospgtu jest po kursowej stronie linii startu,
albo gdyzadna taka c&¢ nie jest wtedy po kursowej stronie linii startupnkisja
regatowa wystawia niezwtocznie flaglentyfikujaca jacht, niebiesk lub z6tta. Oznacza
to, ze najlepiej jest gdy jeden jacht startuje o czagieprzewag nad drugim jachtem,
ktory ma opanienie.

Ponikej zamieszczono rysunek (rys.2) przedstawiajobszar startowy, co

umazliwi zrozumienie catej formy walki rozgrywagej sk tuz przed startem.
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Rys.2 — Obszar startowy

Wraz z sygnatem przygotowania jachty muepuscic¢ przyznany im koniec linii i
przeca¢ lini¢ startu ze strony nawietrznej na zawiefrzrwptywapc w obszar
przedstartowy. Chiomaj na to dwie minuty, to powinny wptyt rowno z czasem, bo
inaczej przeciwnik uniemaiwi to i w takim przypadku przyznawana jest kafo
wplynieciu w obszar przedstartowseglarze unikaj lewej strony i za wszedk cerg
probup przedosta sie do strony prawej, a w szczegddootyczy sk to jachtu noszego
niebiesk flage. Strona lewa linii startu jest niekorzystna dlategz trudno z niej
powrGck, a jacht majcy prawo drogi (na prawym halsie) tym bardziefiie chciat to
utrudni. Cala taktyka przedstartowa polega na obronietjacla lewym halsie przed

zepchneciem w & kiepshk lewa strore.

2.2. MIEJSCE | CZAS STARTU W REGATACH MECZOWYCH

2.2.1. LINIE GRANICZNE ,LAYLINES”

Na calej trasie wicigu wprawnizeglarze wyznaczajsobie wyimaginowane linie

do nast¢pnego znaku, ktorych potem przestrzegaa to linie graniczne, wewgtrz

ktorych jest najbezpieczniej plyér i najbardziej optymalnym kursem, zwane jako
Jlaylines”. Dla przecgtnego jachtu, ktory ptynie podatem 45 stopni do linii wiatru na
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prawym ladz lewym halsie, te linie wkaie tworz taki obszar, poza ktérym jackegluje
mniej korzystnie, gdyjest wtedy przehalsowany.
Znaki na kacach linii startu rownie map swoje ,laylines”, ktérych dobrze jest

przestrzegg a na pewno trzeba choziaorientowa si¢ jak one przebiegaj

i ' e ) STARBOARD TACK LAYLINE
PORT TACK LAYLINE .~ . e 5 AL K LA
FiM END e 9 7 o COMMITTEE BOAT END
| ™ ¥ il 7 L
- 5 . - R
- oo e i LY
B £5r 7 =
e By = o5 PORT TACK LAYLINE ]
STARBOARD TACK LAYLINE ™~ ™ e COMMITTEE BOAT END ™
PIN END e e 2 ?
= o
o -
\ .
\r/
o,
, ™,
’/ i
¥ -,
./-J
r/.-
-
-
¥

Rys.3 — Linie graniczne ,laylines”

Gdy sternik nie wie gdzie przechadalane linie, to mze tatwo d& si¢
niepotrzebnie kontrolowaprzez przeciwnika i by wypchngtym poza nie, a wtedy
bedzie miat trudnéci w przedostaniu gina wyznaczone sobie miejsce startu. Kkiale
wobec tego przed sygnatem osteia lub przygotowania przepkyh sic ponizej linii
startu w kierunku jednego i drugiego znaku kursegjudwind i wyznaczy sobie jaks
obiekt na 4dzie albo ing rzecz, ktéra &dzie wskazywata przebieg linii ,layline”. Od
czasu do czasu przydatoby sbczywkcie sprawdzi czy nie przyszia jakazmiana
Kierunku wiatru i czy owe linie graniczne nie praagy si¢ w prawo lub lewo zgodnie

Ze zmiaa.

2.2.2. CZAS STARTU

Podczas sprawdzania ,laylines” dobrze jestzéakmierzy¢ orientacyjny czas,
jakiego potrzeba na przeptgoie wzdhy linii startu, adz z innego wybranego miejsca,
przy przewaajacych warunkach wiatru i stanu wody. Taka informgejst szczegolnie
przydatna, gdy prowadzimy pojedynek z przeciwnikierale zmierzamy do
faworyzowanego kica linii startu. Pomimozi sam czas startu jest mniej istotny ni

-13 -



uzyskana przewaga nad konkurentem, to jednakn&vgest state kontrolowanie czasu
przedstartowego. Kala zatoga powinna sobie wyznaézjednego cziowieka, ktéry
bedzie zagty gtébwnie pilnowaniem czasu oraz miejsca wdgm przeciwnika oraz
wzgledem linii startu. Wiadomoze sternik nie mze zajmowa si¢ takimi rzeczami
podczas walki przed startem. Bakole powinien mié ,taktyk” lub ,dziobowy” (w
zaleznoscei od ilosci cztonkow zatogi w danych regatach). k@ sobie ustalihasta lub
gesty zrozumiate dla wszystkich w zalodze, ale améicznie zrozumiate dla

przeciwnikéw (najlepiej gdy rywaleas innego kraju) i postugiwasie nimi na bieaco.

2.2.3. MIEJSCE STARTU

Miejsce startu w meczach nie zawsze jest celowestazjest przypadkowo
wybrane, szczegodlniedndd zatdg mato dkwiadczonych. Jednak warto sobie wgpnie
zatazy¢ skad bedzie najkorzystniej wystartowaDotyczy to zmian kierunku i sity wiatru
lub nieréwno ustawionej linii startu w stosunkuwl@tru lub nawet istniagego padu w
obszarze startowym. Wielu znanyabglarzy uwaa, ze nie samo miejsce na starcie jest
wazne, ale miejsce gdzie jacht znajdujesizgledem drugiego w dwie minuty po starcie.
To znaczyze prdkos¢ jachtu iswiezy niezakidcony wiatr gistotniejsze. Poza tym, w
warunkach silniejszego wiatru lepiej jest startéya stronie nawietrznej konkurenta w
bezpiecznej odlegkmi, a przy stabszym wietrze — po zawietrznej, lekkgrzodu i
bardzo blisko niego.

Przy wypracowywaniu sobie miejsca na starcie trzpbagtaé o waznym
Przepisie 18.1(a), ktory pokrétce mowe, przy znakach startowych jacht zeivany nie
musi dawa miejsca do ugpienia wewrtrznemu. Mae to by umylinie
wykorzystywane podczas przedstartowych pojedynk®W.praktyce jest to esto
spotykane, gdy dwa jachty gansic dookota statku Komisji @ziowskiej, albo gdy na
okoto 30 sekund przed sygnatem startu obazaplisic na prawym halsie do tego ikma
linii startu | wewrgtrzny w ostatnim momenciegtizie musiat wyostrzy (pozycja nr 3 na

rys. 4), aby unika¢ zderzenia ze Statkiemadiy z przeciwnikiem.
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Rys.4 — Okgizanie znaku startowego
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ROZDZIAL Il - PRZYKELADY ROZWI  AZAN TAKTYCZNYCH

3.1. OGOLNE POJCIE TAKTYKI

Wedlug Sozaskiego (4) taktyka sportowa— to celowy, racjonakkonomiczny i
planowy sposob prowadzenia walki, uwggliajacy poziom umigjtnosci i mozliwosci
wilasnych oraz przeciwnika, teren i warunki walki,ta@kze regulaminy i przepisy
obowizujace w danej dyscyplinie.

Wedtug Zawalskiego (5) weglarstwie sportowym taktgk regatovsa mozna
zdefiniow& jako umiegtnos¢ efektywnego prowadzenia walki na trasie regatomejec
pojedynczego rywala lub grupy przeciwnikow, z uvgggieniem przepisow regatowych,
fazy wyscigu, warunkéw hydrometeorologicznych itp.

Innymi  stowy jest to umiefnos¢ dostosowywania po starcie planu
strategicznego, z uwzginieniem rzeczywistych warunkoéw walki na trasie ateg/Vv
praktyce, dziatania taktyczne sprowadzsg do atakowania przeciwnikdw w sytuaciji
utraty miejsca w w§cigu oraz do obrony wywalczonej pozyciji.

Z taktyka zawszedcza si¢ strategia oratechnika. Pajcia te g bardzo powjzane
ze soh, chocia inna jest ich skala dziatania. Strategia to ndsn miziatania, ktéry
obejmuje caty wycig, czyli opracowujemy sobie taki przebieg traalyy jak najszybciej
znalez¢ sie ha mecie, przy zakeniu, ze jestdémy odosobnieni od innych tédek na
akwenie. Natomiast techniknazywamy sposéb wykonania zadania ruchowego, ktory
pozwala uzyskanajlepszy wynik, pogpujac zgodnie z przepisami danej dyscypliny.

Wedtug Rymkiewicza (3) najogolniej taktyka zatend:
- fazy trwania wycigu,

- miejsca zawodnika w danym $grgu,

- miejsca zawodnika w ogolnej punktacji regat,

- praw i obowazkdw wynikapcych z przepisow regatowych.
W trakcie catego wicigu rozwazujemy wiele zadataktycznych, pocavszy od

startu, przez halsowanie na wiatr, wchodzenie nszgregolne boje, kursy petne i

ostatecznie wégie na mei. Kazdy wyscig podzielony jest na wiele elementéw, ktore
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musz by¢ jak najlepiej dopracowane technicznie i taktyczna&li chcemy uzyska

satysfakcjonujcy wynik.

3.2. TAKTYKA PRZEDSTARTOWA W REGATACH MECZOWYCH

W regatach meczowych, taktyka przed startem maigegae znaczenie w catym
wyscigu, a jaéli nie najwiksze to znaczne. Nie jest #we samo miejsce na linii startu i
idealny czas wystartowania, ale zyskanie przewagi przeciwnikiem. Inaczej jest w
regatach flotowych, kiedy to kdy indywidualnie wypracowuje sobie miejsce, aby jak
najdoktadniej wystartowa (najwiaciwsze miejsce, punktualny czas, maksymalna
predkosc).

Celem jachtu wptywacego na sygnat przygotowania z lewegada linii startu
(,niebieskiego”) jest przedostaniegsna strok prawa. Natomiast odwrotnie jest w
przypadku jachtu z6ttego”, ktéry lzdzie starat si temu zapobiec.Zo6ity” wchodzc w
strek przedstartow jest w przewadze, gdywptywa na halsie prawym, to znaczy,
wedtug Przepisow (2) ma prawo drogi (Przepis 10)iehieski” ma kilka maliwosci
obrony przed tak sytuacj, 1 to miedzy innymi: taktyka ostrzenia do linii wiatru
(manewr .dial up”), taktyka odpadania do fordewin@imanewr ,dial down”) oraz

taktyka zataczania koétek (,circling”).

3.2.1. MANEWR ,DIAL UP”

Jest to typowy manewr przedstartowy i weypstie w okoto 75 % pre-startow.
Podczas gdy oba jachty przecimapwnoczénie lini¢ startu od strony kursowej, a jacht
Lniebieski” jest pewnyze nie uda mu siprzeptyra¢ przed dziobemzbitego”, stara si
unikna¢ ucieczki przed przeciwnikiem, oséizdo linii wiatru. Przeciwnik w tym czasie
wykonuje ten sam manewr, pozostajpo prawej burcie ,niebieskiego” i utrzynagj
prawo drogi. Jednéle, przepis 16 wyraie mowi (2),ze ,jacht posiadagcy prawo drogi
zmieniapc kurs, musi pozostawidrugiemu jachtowi miejsce do gptenia”. Oznacza to,
ze do czasu gdy ,niebieski” ugtuje, ,zO0ty” nie maze go protestow@ ani przeszkadza
mu w usg¢powaniu. Kiedy jacht ,niebieski” przekroczy liiwiatru, odpadnie do

wypetnienia s zagla gidbwnego po lewej stronie i stanie prawohalsowym, dzie
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wzgledem ,z6ttego” zawietrznym i zyska w tym momencie prawogir Sytuacja teraz
odmienia s, poniewa ,zotty” musi ustpowa. ,Niebieski” niestety nadal nie nie
przedosté si¢ na praw strorg, ale mae skorzyst&z przywileju bycia zawietrznym i, po
uprzednim pozostawieniu miejsca do ap#tnia, sprowokowa przeciwnika do
popetnienia kdu. Jeeli jachty zbliza sic do siebie, z0ity” bedzie musiat wykonazwrot
na wiatr i odptya¢ na lewym halsie, a wtedy ,niebieski” wykorzystupezliwosé, takze
robiac zwrot na lewy hals, i goni przeciwnika.

Rys.5 — Manewr ,dial up”

Z calego tego pmigu mana oczywécie wyjs¢ z korzycia, nawet jeeli jacht
,Z0y” z pozoru wydaje si by¢ przegranym. Zasadniczym kluczem do uzyskania
przewagi w tej taktyce jest posiadanie lepszej tadnhad wiasnym jachtem. Zgranie
zatogi odgrywa bardzo wiaa rolg, poniewa wiasciwa praa foka, grota, balastem i
réznymi regulacjami, mana zyska wicksz predkosé i uciec od jachtu ,niebieskiego” na
tyle, aby znow zaatakowago na prawym halsie (po uprzednim zwrocie na wiarz

wiatrem).
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3.2.2. MANEWR ,DIAL DOWN”

Kolejnym alternatywnym rozwrzaniem taktycznym do obrony przed jachtem
,z0ktym” jest ,dial down”, czylizeglowanie obu jachtow z wiatrem po przedstartowej
stronie linii startu (w tzw. ,boxie”). Gtéwny cel jest ten samwamawianym wczaiej
.dial up” - préba ,niebieskiego” na przedostaniee sdo prawej strony oraz
uniemaliwianie tego przez zOiy” jacht. ,Niebieski” stara si przeptyra¢ przed
»z0tym”, natomiast ten drugi, pozosiajw kursie widaciwym, zmusza pierwszego do
wykonania zwrotu przez rgfi wowczas zo6tty”, bedac po zawietrznej stronie, przejmuje
kontrok i goni przeciwnika (rys.6).

Te metod ,niebieski” maze wykorzystéa w szczegélnéci wtedy, gdy statek
Komisji Regatowej jest niesprzyjgym kacem linii startu wzgidem wiatru, lub gdy
jacht zolty” istotnie op&nit wptyniecie na stroa przedstartow. ,Niebieski” jest
wowczas realnie w korzystniejszej sytuacji, abybondat atakowd i przedosta sie do
zamierzonej prawej strony linii startu. Nagéziej jednak oba jachty wplywaj
rownoczénie do ,boxu” i ,niebieski” jest ju pozbawiony przeptygcia przed

konkurentem.

Rys.6 — Manewr ,dial down”
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,Z0tty” musi stara sic zeglowa jak najblizej ,niebieskiego”, jéli chce pozosta
w roli goniacego. Jednak nie me pozwolé na przejcie do pozycji dziobem w linii
wiatru, czyli ,dial up”. Jeeli ,niebieskiemu” nie uda siuciec, to pozostaje mu tylko
zabija& czas przez powtarzgie st ostrzenie i odpadanie (tzw. ,fish-tailing”). Gaoa
todka musi zachowana tyle czuja uwag;, aby nie da sic sprowokowa do popetnienia
przewinienia, pozostag w bezpiecznej, ale kontroligej odlegtdci. Najwazniejsze, aby
przestrzegatu przepiséw (PR) rozdziatu A i stale zachowywarawo drogi. Do tego
zaliczap sie przepisy 10 (Jachty na przeciwnych halsach), 14 {fn samym halsie,
jachty w kryciu), 12 (Na tym samym halsie, gdy ma krycia) oraz 13 (Wykonywanie
Zwrotu na wiatr).

Rozwijaagc wczéniejszz mysl, autorka przedstawia najlepszy model kontroli
lodki ,niebieskiej” przez zOia”, postugupc sk rysunkiem (rys.7) oraz opisem
przytoczconym w ksizce J. Cutlera oraz H. Menina (1) (przektad wlasnyezyka
angielskiego).

ﬁ . @

Rys.7 — ,Fish-tailing”

W pozycji nr 1 ,niebieski” jest za blisko linii gtai i za wczénie do sygnatu
startu, aby prowadgziprzeciwnika w kierunku tej linii. Postanawia zabras i wydtay¢
przedstartowy pojedynek, a taknieustannie probag przedostasic do prawej strony.
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Totez w pozycji nr 2 i 3 ostrzy do wiatru, usilgj wykona zwrot przez sztag.Zpity”
podhza jegosladem, przerywa krycie (jako swobodny z tytu), gdbyna¢ po nawietrznej
stronie ,niebieskiego” w pozycji nr 3. ,Niebieskijomimo  ma teraz prawo drogi -
jest zawietrznym, nie ni@ zrob¢ zwrotu na wiatr, gdiy wczeniej musi dé miejsce do
ustipienia, a do tego zpity” jest wcihz na prawym halsie. W takim przypadku
Lniebieski” nie ma meliwosci na przedostanie sha praw strorg, wobec tego odpada
od linii wiatru do pozycji nr 4, aby doprowadzdo zwrotu z wiatrem przed dziobem
,20ltego”. Jednake, ,z0tty” antycypuje ten ruch, odpada i pozostaje peejeburcie
poprzednika, &dac prawohalsowym. ,Niebieski” zndw napotyka trudcioi nie maze,
bez naruszenia przepisu 10, pfzajywalowi przed dziobem, dlatego powtornie ostrzy.
Caly ten proces trwa niekiedy tak diuga, minie czas przedstartowy, a oba jachty
znajdup si¢ daleko z lewej strony linii startu. W momencie sgty startu, w przewadze
jest nadal jachtzptty”, ktory szybciej powrdci do strefy startowej.

Whiosek jest jeden. Jachtowi, ktory wylosowat lelgniec linii startu, bdzie
bardzo trudno wygkastart, przy zatzeniu ze przeciwnik jest na rownym lub lepszym
poziomie. Lista par specjalnie dlatego uktadana Zesvsze na mecz i rewantak aby

kazdy mogt startowaraz z lewej, raz z prawej strony.

3.2.3. KRAZENIA JACHTOW (,CIRCLING”)

Poza omdéwionymi wczaiej manewrami ,dial up” oraz ,dial down” istnieje
jeszcze wiele mdiwosci atakowania, obrony i ucieczki w czasie przedstaym. Wiza
si¢ one gtdwnie z jednz powyszych, to znaczy nagiuja po nich. Jest to na przykiad
krazenie obu jachtéw (,circling”) czyli powtarzgje se zwroty na wiatr i z wiatrem. W
potocznej rozmowie zawodnikéw jest togsto okrdlane jako ,karuzela”. W tej formie
pojedynku najwgksze znaczenie ma technika wykonania owych zwroMajwazniejsze
sa: natychmiastowe podejmowanie dziatania, idealné&omgnie zamierzonego ruchu
oraz przede wszystkim sprawna komunikacjgdzy sternikiem i zatog W skiadzie
zatogi w przegitnych regatach jest od 3 do 8 zawodnikow (m.intngte trymer grota,
trymer foka, dziobowy, taktyk), gdzie @y ma inm rolg i jest odpowiedzialny za swpj
cze$¢ osprztu i regulowanie go. Zrozumienie stéw, gestéw, nkinniokrzykéw kazdego
Z druzyny jest podstaww pracy zespotowej i wkaiie to oczekiwane jest przy szybkich

manewrach, jakimigsomawiane aktualnie ktenia.
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Ponizej przedstawiono przypadek, jakiesto zdarza si podczas meczy. Po
pierwszej fazie walki przedstartowej ,dial downhigbieski’ jacht nie ma pierwotnie
mozliwosci ataku, ale te nie chce uciekaw lewy strorg, a chce ,zald’ czas przed
startem. Bdzie starat si gonk rywala, i dlatego, jdi tylko uzna,ze jest wystarczago z
przodu, robi zwrot przez ref poniewa ten zwrot nadaje wkszej pedkosci todce, a
nastpnie zwrot przez sztag i przechodzi przed dziobeéiego”. Przeciwnik, jéi chce
si¢ obront przed ztapaniem, musi padé sladem ,niebieskiego” i wykonywate same
manewry. W ten sposob jachty zaczyniajeci¢ kdtka gonac sk nawzajem. Dla laika
taka ,zabawa’ mge wydawé sie Smieszna i bezsensowna, ale ma to swoj ukryty cel.
Kazdy bfad i wolniejsze wykonywanie zwrotow me dwo kosztowa. Gdy jacht dogoni
swojego rywala na tyleze ztapie go na prawym halsie, to w momencie protéaga

kary przyznawana jest dla tej ,wolniejszej” todki.

I’ L. |
{5l '-,I |?|

Rys.8 — Knzenia jachtéw

John Cutler nazywagttaktyke krazenia jako ,neutral circling”, co jest bardzo
stosownym okrdeniem, gdy w tym czasiezadna z todzi tak naprawdie jest liderem.
Owa taktyka jest bezpieczna dla obu zaldég, a keytycmoment przychodzi dopiero
wowczas gdy jeden z jachtéw wytamujee si zegluje w kierunku linii startu,
przygotowujc sk juz do wystartowania. 3k jeden jacht przerwie to kgenie zbyt
szybko to pozostanie mu zaauczasu do wystartowania gdizie musiat ,zaki” czas
przez inne dodatkowe manewry, co pogorszy jegowage wzgledem drugiego, albo
nawet ten drugi mee specjalnie wywig go na falstart. 3& natomiast przerwie je za
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pdézno to przeciwnik wykorzysta ten fakt, doptynie pvsey na start, a tamten gpdony
bedzie ptyrat ze strad kilku metréw i w zakiéconym wietrze. Aby zaktz)c te
.Karuzek” w najodpowiedniejszym momencie, najlepiej wyzngcosolg na jachcie
(np. dziobowego, taktyka), ktoracdizie stale obserwowata wiatr i odlegtood linii

startu, i ledzie przekazywata informacje na hieo do sternika.

3.2.4.UCIECZKI

Cafa taktyka przedstartowa polega na atakowaniecprnika kadz odpieraniu
jego ataku, agsto przez ucieczk Tu naley wykaza& sie sprytem i zmyk konkurenta.
Szczegolnie dotyczy to zatogi na jachcie z niehidtdga, gdy chce ona przedostaie
do korzystniejszej prawej strony.

Ponkej przedstawiono trzy najegiej spotykane rodzaje ucieczek. Wzd#la] z
nich pozycy wyjsciowa bedzie ustawienie obu jachtéw w linii wiatru w pachli linii
startu.

Pierwsza sytuacja wygla nasipujaco: jachty po wplyriciu do ,boxu” kgda
prébowalty doj¢ do pozycji ,dial up”. Jednade ,niebieski” jest z przodu na tylee
zachowuje pozyegj swobodnego z przodu. Wykorzysioj t¢ nieznacza przewag
.niebieski” bedzie starat s oszuka ,z6ttego”. Po wykonanym zwrocie na wiatr z
lewego na prawy hals, odpada na tyle abgle zapracowatly, by zyskarawo drogi.
Lekko zwalnia, ale nie staje w miejscuZdjty” przewiduje, ze przeciwnik zupetnie
wytraci prdkos¢ todki i stanie w pozyciji ,dial up”, dlatego samtizy do wiatru i staje w
miejscu. W tym momencie ,niebieski” korzysta z gkazicieka. Nabiera mdkosci na
prawym halsie, zamiast ostizg powrotem dziobem do wiatru. Wtedy dopietatty”
uswiadamia sobieze tamten probuje uciec i rowdi®@dpada w celu zyskaniagoikosci,
jednak jest ju zbyt p&no na przeciwdziatanie ucieczce przeciwnika. Poatew
.niebieski” wczeéniej nie zwalniat tak mocno jakzity”, to jest mu o wiele tatwiej i
szybciej rozpdzi¢ todke oraz wykona zwrot przez sztag i przeptyf przed dziobem
,20ltego”, tak jak wida na rys. 9 pozyejnr 8.

Te taktyke ucieczki najlepiej przeprowadza; sv warunkach stabego wiatru, gdy

»z0ttemu” kedzie trudniej rozwia¢ predkosé niz na wikszym wietrze.
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Rys.9 — Ucieczka po ,dial up” przez zwrot na wiatr

Kolejnym sposobem ucieczki m® by skorzystanie z niewdaiwego
zatrzymania jachtuzpttego” w pozycji w linii wiatru, gdy jego dzidb $& minimalnie
przed dziobem ,niebieskiego”. Ten wigzswop aktualy, dominacg i bedac na prawym
halsie, zamiast staé do wiatru robi manewr przeciwny, odchodzi od wiafpozycja nr
6 na rys. 10), tak aby wyko&awrot przez ruf na lewy hals. Przez caly czas utrzymuje
swoja predkosé. Gdy ,z6lty” zauway zamierzenia rywala, ¢olizie usitowat ztapa go
jeszcze na prawym halsie, awirozdza s¢, robi zwrot przez sztag, naphie odpada,
robi zwrot przez ruf i ptynie w kierunku ,niebieskiego”. Niestety jesp&niony i rywal
spokojnie przechodzi mu przed dziobem na prairore linii startu.
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Rys.10 — Ucieczka po ,dial up” przez zwrot z wiatre
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Nawet jeéli ta taktyka ucieczki si nie powiedzie, jacht ,niebieski” nie
prébowd& innych sztuczek, najlepiej przesua@jcah rozgrywke caty czas w kierunku
prawego kaca linii startu, byle mi@wigcej przestrzeni i mdiwosci do wystartowania.

Kolejna taka sztuczl, zmytka maze by umiegtnos¢ odpadania w miejscu, a
wyglada to nasfpujaco. Oba jachty s stopce idealnie pod wiatr, z tyrhe zachowana
jest zbyt dua odlegtd¢ miedzy nimi, a to jest niekorzystne dla nawietrzne@dy oba
jachty zaczynaj dryfowat wstecz, a niebieski chce dobrzezyhowad swa przewag,
musi natychmiast pogl} dziatanie i przez wypchegie foka mocno na lepburk, a grota
catkowite wyluzowanie, odga niemake w miejscu, nabtaszybkdci na prawym halsie

i odptyma¢, zanim ,zOky” zrobi to samo i zablokuje tego pierwszego.

Rys.11 — Ucieczka przez odpadanie w miejscu

Caly ten manewr wymaga dobrego trymowania i spraweekcji zatogi,
poniewa z punktu widzenia przepiséw jest on bardzo trudiak mowi przepis 13
(PRZ) (2) ,Po przejciu dziobem linii wiatru jacht musi ugtowa innym jachtom do
czasu, a znajdzie sj na kursie na wiatr (...). deli dwa jachty podlegajniniejszemu
przepisowi w tym samym czasie, ¢@ije jacht znajdagy sk po lewej burcie drugiego
lub znajdugcy sk z tytu.” W tym wypadku tyczy gito wianie ,niebieskiego”. Podczas
catego manewru musi wskazygvarbitrom,ze trzyma wystarczago bezpieczny dystans
od jachtu nawietrznego. Gdybyoity” zechciat nadladowa przeciwnika, to, jako jacht z
prawem drogi, &dzie zmuszony do pozostawienia ,niebieskiemu” ncjdo ustpienia
jesli nie chce ztamaé przepisu 16 (Zmienianie kursu — ,Jacht posiadajprawo drogi
zmieniapc kurs, musi pozostawidrugiemu jachtowi miejsce do gptenia”) i zosta

ukaranym.
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Przy warunkach zmiany kierunku wiatru na czas sigpezygotowawczego sam
moment wptyn¢cia do ,boxu” jest bardzo dobry dla ,niebieskiegtd ucieczki w prawo.
Jezeli wiatr skeci sic 0 co najmniej 10 stopni w prawo i utrzyma girzez minimum
minute to szanse ucieczki dla ,niebieskieg@’tsardzo znacce, poniewa prawy koniec
linii startu kpdzie wyzej i ,z0kty” bedzie musiat pokoniadrog; do przeciwnika na kursie
bardziej petnym, czyli wolniejszym (sytuacja przesgona na rys.12). Natomiast przy
odwrotnej sytuacji, gdy wiatr péjdzie w lewo (koaiknii startu od strony Statku Komis;ji
bedzie niej) ,niebieski” kedzie mogt po przekroczeniu linii startu catym kdodm
wyostrzy¢ i ptyna¢ lewym halsem do prawej strony. Jego konkurewlzke zbyt daleko,

aby spotké go na prawym halsie.
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Rys.12 — Niekorzystne ustawienie linii startu weziggm wiatru
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PODSUMOWANIE

,Zaden wiatr nie sprzyja temu, kto nie ma wyznaczonggrtu”. Tak mawiat
Michel de Montaigne, francuski filozof-humanistayt& ten odnosi ginie tylko do
zeglarzy i ywiadamia,ze zawsze naly postawe sobie cel i sumiennie do niegazgic.

W kazdej dziedziniezycia wiele sktadowych trzeba zgé w jedry calcs¢, aby
uzyska& koncowy efekt. Tak samo jest weglarstwie meczowym. Nie samym sgem
wygrywa seé wyscigi, co udowadnia wkmie match racing, gdzie sptzdla wszystkich
jest jednakowy. Naley odpowiednio ten sper trymowa, kierowa swop zatog, a
przede wszystkim kontrolowakazdy ruch przeciwnika. W walce ligzsie stalowe
nerwy, ale rownig jasny umyst. Liczy s doswiadczenie, ale tale innowacyjne
pomysty. Kto potrafi szybciej i trafniej podejmoivdecyzje, ten dominuje, bo przecie
w meczach nie ma drugiego.

W owej pracy autorka opisata kilka rodzajow rozxen taktycznych, cgsto
decydujcych o wygranej. Warto je zapagtac i szuk& swoich rozwazan. Warto czyta,
szuka& podpowiedzi, pytainnych zaprzyjanionych zawodnikéw. Dzki odpowiedniej
taktyce oraz technice na pewno uzyskamyapdane miejsce na mecie. Wartw tee
Swoja zatogr wytrenowa sobie swgj system komunikacji interpersonalnejrktutatwi
realizacg zadania. Jednak na to wszystko trzeb@wpgi¢ sporo czasu, zanim przyd
pierwsze satysfakcjomage wyniki. Nic nie przychodzi sam&adne opracowania nie
zastpia nam godzin i dni sglzonych na treningu.

Do tego wszystkiego powinsiny mimo wszystko pamia¢, ze nie kady
przeciwnik jest naszym wrogiem. W regatach meczdwsytuacja punktowa zmieniasi
Z meczu na mecz, z ,flight-u” na ,flight”. Nasz kknetny przeciwnik mge by dla nas

raz rywalem, a zaraz sprzymieficem, wgc nie zawsze optacagsis¢ do celu za kada
cerg.
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